Schulmaterial zur Kinderfastenaktion 2021

Liebe Lehrerinnen und Lehrer, liebe Engagierte fiir die Kinderfastenaktion,

Corona hat unsere Welt durcheinandergewirbelt. Auch wahrend der Erstellung der Materialien fiir die
Kinderfastenaktion 2021 (im Sommer und Herbst 2020) war noch ungewiss, wie die Situation wahrend
der Fastenzeit 2021 aussehen wird.

Da Vorbereitung, Planung und Durchfiihrung einer Kinderfastenaktion nicht wie sonst méglich waren,
haben wir den Anlass genutzt, um ein Thema anzugehen, nach dem immer wieder gefragt wird: Was
macht MISEREOR eigentlich und wie sieht die Arbeit konkret aus? Dafiir ,,reist” Rucky in diesem Jahr
nach Deutschland und schaut sich in der Comicgeschichte MISEREOR und eine Solibrot-Aktion an.
Deshalb fallt auch das Materialset zur Kinderfastenaktion in diesem Jahr anders aus als gewohnt:
Anstelle des Wimmelplakats gibt es auf der Website eine Wimmelweltkarte und anstelle des Aktions-
hefts gibt es verschiedene Angebote und Hinweise, unter anderem das vorliegende Material.

Wenn Sie auch eine Solibrot-Aktion durchfiihren mochten, finden Sie Anregungen, Methoden, Tipps
und Materialien, sowohl fiir die Durchfiihrung der Aktion als auch fiir die Einbindung in den Unterricht,
zu den Themen ,,Nahrungsmittel der Welt* und ,,Kinderrechte“ in dem Ordner ,,Solibrot — Aktion

flir Grundschulen“ und unter https:/fwvww.misereor.de/mitmachen/schule-und-unterricht/
solibrot-in-der-grundschule

Maochten Sie auch in diesem Jahr mit Rucky in ein Projekt reisen, haben wir die Materialien der letzten
Jahre in Ruckys Reisen (www.kinderfastenaktion.de/ruckys-reisen) und in der Bilderreihe zur Kinder-
fastenaktion noch einmal aufbereitet und zusammengefasst. Hier konnen Sie sich ein ,,Reiseziel“ lhrer
Wabhl oder Ihr Lieblingsprojekt aussuchen und mit den Kindern (neu) entdecken.

Wenn Sie gemeinsam mit den Kindern MISEREOR ,,besuchen® mochten, finden Sie auf den nédchsten
Seiten Materialien zu folgenden Themen:

Thema 1: MISEREOR 3
1.1 Der Weg der Spendenmiinzen
1.2 Wofiir braucht man Spenden?

Thema 2: Solidaritit 6
2.1 Solidaritat erfahren mit Hilfe des Marchens Sterntaler
2.2 Ein Foto von Rucky: Was kdnnte Rucky bei dir sehen?

Thema 3: Fastenzeit 9
3.1 Memo-Fastenzeit (Symbole der Fastenzeit)
3.2 Fastentagebuch fiir eine Woche



https://www.misereor.de/mitmachen/schule-und-unterricht/solibrot-in-der-grundschule
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Thema 4: MISEREOR

4.1 Was ist MISEREOR? Infotext mit Fragen
4.2 Projekte von MISEREOR vergleichen —
Herausfinden, dass es um Hilfe zur Selbsthilfe geht

Thema 5: Solidaritat

5.1 Was bedeutet Solidaritadt? Interviews durchfiihren
5.2 Eigene Definition von Solidaritat

Thema 6: Fair

6.1 |Ist das fair? — Bilder als Gesprdchsanlass
6.2 Rollenspiel

6.3 Werbeplakat zum Thema Fairness erstellen

Thema 7: Fastenzeit

7.1 Fasten in verschieden Religionen
7.2 Fasten ist keine Diat! - Erstellen einer Klassenbox

Thema 8: Nachhaltigkeit

Blumentopf/Utensilo aus einem Getrankekarton

Wenn Sie Fragen haben, weiteres Material benotigen oder uns eine Riickmeldung geben
maochten, freuen wir uns sehr iiber lhre Mail an kinderfastenaktion@misereor.de oder
Ihren Anruf unter 0241-442 594.

Fiir die Kinderfastenaktion

Ihre Mirjam Giinther
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Schulmaterial zur Kinderfastenaktion 2021

Thema 1: MISEREQOK

1.1 DerWeg der Spendenmiinzen

Zundchst soll im Unterricht besprochen werden, was MISEREOR ist. Schauen Sie sich dazu gemeinsam
mit den Kindern die Seiten 12 und 13 des Comics an und lesen ggf. den erklarenden Text dazu auf
www.kinderfastenaktion.de/materialien. AuBerdem finden Sie im Material fiir das 3./4. Schuljahr (ab
Seite 11) einen weiteren Infotext.

Die Kinder konnen nun die Bilder von beschreiben. AnschlieBend werden die Bilder ausgeschnitten
und in der richtigen Reihenfolge in ein Heft oder auf ein Blatt geklebt. e

Als Differenzierung konnen die Textkarten aus noch hinzugefiigt werden.

1.2 Wofiir braucht man Spenden?

Nicht allen Menschen auf der Welt geht es so gut wie uns. Im Klassengesprach iiberlegen die Kinder
gemeinsam, was Menschen in drmeren Regionen fehlen kdnnte.

Erstellen Sie mit den Kindern ein Plakat mit ihren Ideen. Es kann auch an Projekte vorheriger Fasten-
aktionen angekniipft oder diese kénnen vorgestellt werden. Infos und Material dazu finden Sie auf
www.kinderfastenaktion.defruckys-reisen.

Hintergrundinformationen zu den Bereichen,
in denen MISEREOR Projekte fordert, finden
Sie im Jahresbericht https:/fwvww.misereor.de/
fileadmin/publikationen/ahresbericht-2019.pdf
. .
auf Seite 46 und unter www.misereor.de/

projekte
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Schaue dir die Bilder gut an, schneide sie aus und
klebe sie in der richtigen Reihenfolge auf.
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Der Weg der Spendenmiinzen!

Schneide die Textkarten aus und klebe sie ‘3 @
zu den passenden Bildern.

Ich sammle in der Fastenzeit Die Miinzen kommen bei
. Miinzen in meiner Spendenbox. | | MISEREOR an. Ein Teil geht an

. die Partnerorganisationen von
. MISEREOR. Ein anderer Teil wird
. gebraucht, um die Mitarbeiten-

Die Spendenbox bringe ich zur den von MISEREOR zu bezahlen.
- Kirche, Schule oder meine Eltern | Sie unterstiitzen und beraten
. Uberweisen das Geld. .| die Partnerorganisationen und

...............................................................

. informieren lber deren Arbeit.

...............................................................

Die Mitarbeitenden liberlegen, |
wo das Geld am meisten ge- Es wird den Menschen zum Bei-
braucht wird auf der Welt. spiel gezeigt, wie sie am besten
' .| Pflanzen anbauen, damit sie

. eigene Lebensmittel haben und
sie verkaufen kbnnen. So haben
. die Familien genug Essen und

. Geld.

Oder es werden mit den Eltern
zusammen Hduser gebaut, da-
. mit die Familien einen sicheren
- Schilafplatz haben.
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Grundschule

Thema 2: Solidarikat

Solidaritat erfahren mit Hilfe des Marchens Sterntaler

Lesen Sie den Kindern das Méarchen ,,Sterntaler der Gebriider Grimm vor. Besprechen Sie die
einzelnen Handlungen des Madchens.

Maogliche Themen fiir ein Unterrichtsgesprach:

» Wie ging es den Menschen, die etwas geschenkt bekommen haben?
e Stelle dir vor, du wirst das Mddchen. Wie wiirdest du dich fiihlen, wenn du den Menschen hilfst?

Die Antworten konnen auf die Sterne in gemalt oder geschrieben werden.

Ein Foto von Rucky: Was kdnnte Rucky bei dir sehen?

Besprechen Sie mit den Kindern die Comicgeschichte. Dabei sollen sich die Themen Hilfsbereitschaft
und Solidaritdt herauskristallisieren.

Die Kinder malen ein Bild auf

Hier kann auch die Aktion aus dem Aktionsheft 2020, der ,,Geheime Freund“ verkniipft werden.

Q
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Uberlege, was du Gutes tun kannst, wo du dich %
flir andere einsetzen und anderen helfen kannst.

N
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Thema Solidaritak

M4

Was kann Rucky bei dir beobachten, wenn er dich

begleiten wiirde.

Zum Beispiel, dass jemand einem anderen Kind auf dem
Schulhof hilft, wenn es gefallen ist oder jemanden besucht,

der traurig ist, ...




Schulmaterial zur Kinderfastenaktion 2021

Themwma 3: Fastenzeik

Memo-Fastenzeit (Symbole der Fastenzeit)

Besprechen Sie mit den Kindern die Symbole der Fastenzeit und der Karwoche im Sitzkreis.

Aschenkreuz (Beginn der Fastenzeit), Verzicht auf etwas (Computer spielen), Betende Hande
(als Besinnung), Esel (Jesus reitet auf einem Esel), Palmblatter (Einzug in Jerusalem), Brot/ Kelch
mit Wein (letztes Abendmahl), Kreuz (Kreuzigung), Osterkerze (Ende der Fastenzeit).

Zur Vertiefung kdnnen die Kinder in Partnerarbeit das Memo spielen.

Fastentagebuch fiir eine Woche

Die Kinder tiberlegen zundchst im Klassengesprach, worauf man in der Fastenzeit verzichten kdnnte, um
Zeit und Raum fiir Begegnungen, Besinnung und Erlebnisse zu schaffen. Mit den Kindern wird dariiber
nachgedacht, was sie stattdessen tun kdnnten.

Nach einer Woche konnen die Kinder ihr Fastentagebuch in der Klasse vorstellen.

Die Kinder konnen zundchst eine Woche ein Fastentagebuch malen oder schreiben und dies — wenn
gewiinscht —fortfiihren. Es gibt zwei Varianten zur Differenzierung. Falten Sie dafiir die Kopiervorlage
nach der Anleitung.

Mini-Faltbuch-Anleitung

O Das Blatt wird gefaltet wie in den Abbildungen1-6.

O Das Blatt wird, wie in den Abbildungen 7 und 8
ersichtlich, eingeschnitten.

O Die Abbildungen 9 und 10 zeigen, wie das Blatt zu
einem Buch zusammengeschoben wird.




Symbole der Fastenzeit und der Karwoche
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Thema Fastenzelb
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Fastentagebuch Version 1

anfop pun anfop pun anfop pun anfop pun
Yo1 agoy 31naH Yo1 agoy 31naH Y1 aqoy 31naH Y1 aqoy 21naH
‘wnbqg wnbg ‘wnog ‘wnog
Datum: Datum: Datum:
tent
Heute habe ich ./A/.ﬂvm.. m% QQQ Heute habe ich Heute habe ich
W %
und dafiir und dafiir und dafiir

4

Name:




Thema Fastenzeib
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Fastentagebuch Version 2 (fiir das 1. Schuljahr)
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Schulmaterial zur Kinderfastenaktion 2021

Themwa 4: MISEREOR

-1 Was ist MISEREOR? Infotext mit Fragen 7

£ .2 Projekte von MISEREOR vergleichen -
Herausfinden, dass es um Hilfe zur Selbsthilfe geht

Die Kinder kdnnen in Gruppenarbeit die einzelnen Beispielprojekte kennenlernen und anschliefend
den Mitschiilerinnen und Mitschiilern vorstellen. Dabei soll der Leitsatz ,,Hilfe zur Selbsthilfe*“ erklart

werden.

Das Material ,,Der Weg der Spendenmiinzen* und und die Infografik auf Seite 12 und 13
des Comics kdnnen hier ebenfalls genutzt werden.

Seite 13

SEREOR
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Was ist MISEREOR?

MISEREOR ist ein katholisches Hilfswerk fiir Entwicklungszusammenarbeit, das in Afrika, Asien
und Lateinamerika Menschen unterstiitzt, die Wege aus der Armut suchen.

Es ist aus der ,,Aktion gegen Hunger und Krankheit in der Welt”, die 1958 von der Deutschen
Bischofskonferenz durchgefiihrt wurde, entstanden. Die Aktion wurde ins Leben gerufen, weil die
Menschen in Deutschland die Hilfe, die sie in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg aus anderen
Ldndern erhalten hatten, nun weitergeben wollten.

Die erste Spendensammlung wurde damals in der Fastenzeit, der Zeit von Aschermittwoch bis
Ostern, durchgefiihrt. Sie brachte sehr viel Geld ein und wurde deshalb mit der Griindung des
Hilfswerks dauerhaft eingerichtet.

Der Name MISEREOR ist lateinisch, er bedeutet: ,Ich habe Erbarmen”. Das sagt Jesus, als er die
vielen Menschen sieht, die hungern und erschépft sind (in der Erzéhlung von der Speisung der
grofien Volksmenge, Mk 8,2).

MISEREOR férdert Projekte unabhéngig von Geschlecht, Herkunft, Hautfarbe und Religion der
Menschen. Obwohl MISEREOR ein katholisches Hilfswerk ist, werden nicht nur kirchliche Projekt-
partner geférdert. Auch sind die Ziele der Arbeit nicht missionarisch, haben also nicht das Ziel,
Menschen zu bekehren oder vom christlichen Glauben zu iiberzeugen, sondern dienen der
Bekdmpfung von Armut und ihren Ursachen.

Erndhrung & Landwirtschaft

Partnerorganisationen
weltweit

Einen Erkldrtext zu dem Bild gibt es auf
www.kinderfastenaktion.de/materialien




Was ist MISEREOR? _——

Die Arbeit von MISEREOR besteht aus drei grofsen Bereichen:

1. Die Finanzierung und Begleitung von Projekten

MISEREOR unterstiitzt Partnerorganisationen in Afrika, Asien und Lateinamerika. Die Organisa-
tionen vor Ort schicken ihre Projektideen an MISEREOR in Deutschland. Die Mitarbeitenden bei
MISEREOR kommen mit den Menschen ins Gesprdich, sie beraten sie, wie die Ideen umgesetzt
werden kénnen, um Menschen aus Armut zu befreien. Dafiir stellt MISEREOR dann das nétige
Geld bereit. Der Grundsatz bei den Projekten ist die Hilfe zur Selbsthilfe: MISEREOR fiihrt keine
eigenen Projekte durch, sondern unterstiitzt Organisationen und Gruppen, die von den Menschen
vor Ort gefiihrt werden. Denn diese kennen die dortigen Lebensweisen und Umstéinde am

besten. Die Partnerorganisationen kimpfen mit den Menschen, die in Armut leben, fiir eine
bessere Zukunft.

Die Hilfe kann man mit einem Sprichwort beschreiben:

Gib einem Hungernden einen Fisch,
und er wird einen Tag lang satt.
Lehre ihn fischen, und er wird nicht
mehr hungern.

Chinesisches Sprichwort

Wichtig ist dabei, dass die Partnerorganisationen selbst aktiv sind. MISEREOR gibt keinen Plan
vor, sondern unterstiitzt die Ideen und Planungen der Menschen vor Ort.

Foto: © Thalhammer/MISEREOR




Was ist MISEREOR? ——

2. Der politische Auftrag

Das Sprichwort kann man noch ergénzen, wenn man auf einen weiteren Teil der Arbeit von
MISEREOR schaut:

MISEREOR setzt sich dafiir ein, dass man den Hungernden auch fischen Idsst und dass auch in
Zukunft noch ausreichend Fische da sind.

MISEREOR macht sich in der Politik stark fiir die Armen im Globalen Siiden. Ziel dabei ist, dass
alle Menschen ein gutes Leben haben kénnen und die Interessen der Armen und der Schutz der
Umwelt beachtet werden. MISEREOR hilft den Menschen dabei, ihre Rechte einzufordern und
sich gegen die Politik und grofse Unternehmen zu wehren, die nicht auf die Menschenrechte
achten und die Umwelt zerstéren.

Auch unser Leben in Deutschland hat Auswirkungen auf die Menschen in anderen Lédndern, zum

Beispiel dadurch, wie und von wem die Sachen, die wir kaufen, hergestellt wurden. Auch darauf

macht MISEREOR aufmerksam und zeigt, was man anders machen kann, um die Menschen welt-
weit zu schiitzen und ihnen zu helfen, dass ihre Familien von ihrer Arbeit leben und ihren Kindern
eine gute Ausbildung erméglichen kénnen.

Foto: © Brodbeck/MISEREOR
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foto: © Luisa DOIT

Was ist MISEREOR? _——

3. Die Gestaltung der Fastenaktion

MISEREOR entwickelt Vorschldge und Materialien, mit denen die Fastenzeit in Gemeinden,
Gruppen und zu Hause gestaltet werden kann.

Die Fastenaktion steht jedes Jahr unter einem Leitwort und stellt ein Partnerland, die dort tdtigen
Partnerorganisationen und die Menschen, die dort leben, in den Mittelpunkt. Der 5. Sonntag in
der Fastenzeit ist in allen katholischen Kirchen der MISEREOR-Sonntag. An diesem Tag wird der
Gottesdienst speziell zum Thema der aktuellen Fastenaktion gestaltet und in der Kirche wird tiber
die Arbeit von MISEREOR informiert. Die Kollekte (Spenden wdhrend eines Gottesdienstes) geht
an diesem Tag ebenfalls an MISEREOR. Sie ist ein wichtiges Zeichen, dass sich die Menschen in
Deutschland fiir die Menschen in anderen Léndern, denen es hdufig schlechter geht, verantwort-
lich fiihlen. Jeder Mensch hat die gleiche Wiirde. Alle Menschen sollen ein gutes Leben haben.
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Fotos: © Radtke/MISEREOR
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Was ist MISEREOR?

 Woraus ist MISEREOR entstanden? Begriinde.

Der Grundsatz von MISEREOR lautet: Hilfe zur Selbsthilfe
Erkldre, was damit gemeint ist.

Aus welchen drei grofsen Bereichen besteht die Arbeit von MISEREOR?

y Was passiert am 5. Sonntag in der Fastenzeit in den katholischen Kirchen?




Partnerorganisationen

Was macht die MISEREOR-Partnerorganisation JKGVS? I N D I E N

Sandhya kann dank der Lerngruppe der MISEREOR-Partnerorganisation JKGVS
bereits Grundlagen des Lesens, Schreibens und Rechnens lernen,
auch wenn sie wegen des gefdhrlichen Wegs nicht zur 6ffent-
lichen Schule gehen kann. Insgesamt sechs solcher Lerngrup-
pen bieten Schwester Dorothy Fernandes, die Griinderin von
JKGVS, und ihr Team fiir Kinder aus den Armenvierteln der Stadt
Patna an. Ziel der Arbeit ist es, jene Menschen zu unterstiitzen,
deren Rechte oft missachtet werden. JKGVS richtet sich an Menschen
aller Religionen. Zu ihnen gehéren Menschen aus Armenvierteln (fast zwei
Drittel der Bevélkerung in der Stadt), Strafsenverkéiufer(innen), Obdachlose
und Bauarbeiter.
Seit der Griindung
im Jahr 1999
konnte, auch <
dank der finanzel- -

len Unterstiitzung durch MISEREOR,
das Angebot deutlich vergréfSert

. werden. Damit werden immer mehr

i Menschen erreicht. Themen der Ar-
beit sind zum Beispiel das Einfordern
des Mindestlohns und Beistand, wenn
der Lohn fiir die Arbeit nicht gezahlt

: wird oder wenn Armenviertel ohne
rechtlichen Grund zerstért werden.

Viele der betroffenen Erwachsenen sind An-
alphabeten. Bildungsangebote fiir Kinder,
besonders auch fiir Mddchen, sind daher
ein zentrales Element, damit sie nicht nur
Lesen, Schreiben und Rechnen lernen,
sondern auch um ihre Rechte wissen und
dafiir eintreten kénnen. AufSerdem haben
sie dann bessere Chancen, spdter einen
guten Beruf zu bekommen und damit Geld
zu verdienen. o

Illustrationen: © Mele Brink, Fotos: © Florian Kopp/MISEREOR



Illustrationen: © Mele Brink, Fotos: © Paul/MISEREOR

Partnerorganisationen

Was macht die MISEREOR-Partnerorganisation JRS? LI BA N ON

JRS steht fiir Jesuit Refugee Service und heifst libersetzt Fliichtlingsdienst der
Jesuiten. JRS ist eine Partnerorganisation von MISEREOR, die auf der ganzen Welt
aktiv ist, unter anderem im Libanon und in Syrien. Sie arbeiten fiir und mit Men-
schen, die ihre Heimat verlassen mussten. In Syrien sind sehr viele Menschen vor
dem Krieg geflohen. Im Libanon, einem Nachbarland von Syrien, leben ungefdhr
1,5 Millionen syrische Fliichtlinge. Der Libanon ist ein kleines Land. Fast jeder vierte
Mensch, der im Libanon lebt,
kommt aus einem anderen
Land. Viele von ihnen sind Kin-

der. Fiir die Gefliichteten ist das Leben im
Libanon sehr schwer. Sie haben viele schlim-
me Dinge erlebt. Die Erwachsenen diirfen
nur in ganz wenigen Berufen arbeiten und
Kinder kénnen oft nicht zur Schule gehen.
Einige Kinder miissen arbeiten gehen, da-
mit die Familie genug Geld zum Uberleben
hat. Die 6ffentlichen libanesischen Schulen
liefen schon vor dem Krieg im Nachbarland
nicht gut. Der Unterricht findet hier auf Englisch oder Franzésisch statt, in Syrien auf Arabisch.
Deshalb miissen die Kinder diese Sprachen erst lernen. Damit sie trotzdem zur Schule gehen
kénnen, gibt es die Schulen von JRS.

Hier kénnen die Kinder in einem schénen
Umfeld lernen. Und zwar den Unterrichts-
stoff, aber auch den Umgang miteinander.
Denn das ist etwas, das vielen Kindern fehlt, ‘
die nicht zur Schule gehen kénnen. :
In der Schule trifft man seine
Freundinnen und Freunde. Man
lernt aber auch, mit Streit umzu-
gehen und ihn zu I6sen.




Illustration: © Mele Brink, Fotos: © Schwarzbach/MISEREOR

Partnerorganisationen

Was macht die MISEREOR-Partnerorganisation

FUNDASAL? EL SALVADOR

Viele Familien in El Salvador leben in drmlichen Behausungen. Durch Erd-
beben, Hurrikans und Starkregen, die in dieser Region hdufig vorkommen,
werden diese Hiitten oft beschddigt oder stiirzen sogar zusammen. Die
Hiitten sind oft feucht, Kleidung und Matratzen ebenfalls. Die Menschen
haben bei Starkregen Angst, dass ihre Behausungen weggeschwemmt
werden. Die Unterkiinfte bieten auch keinen Schutz vor Ungeziefer. Die Organisation FUNDASAL
beriit die Menschen, wie sie mit preiswerten und verfiligbaren Baumaterialien wie Lehm und
Bambus selbst stabilere, erdbebensichere Héuser bauen kénnen. Stahl oder Beton sind ndmlich
ftir die ldndliche Bevdlkerung nicht bezahlbar.

FUNDASAL bietet zum
Beispiel Kurse an, in
denen die Menschen
lernen, wie man selbst
Lehmziegel herstellt.
Die Lehmziegel sind
isolierend, billig und
mit Bambusverstre-
bungen bei einem
Erdbeben sogar
flexibler und besser
als Beton. Es dauert
ca. sechs Monate bis
2.300 Ziegel aus

den im Dorf vorhan-
denen Materialien - Erde, Sand und Stroh - fertig sind. Dann braucht es noch ca. vier Monate bis
das Haus gebaut ist. Beim Hausbau packen alle mit an, vor allem auch die Jugendlichen. Es bilden
sich Gruppen, die sich untereinander helfen und so ihre Hduser mit Hilfe der Organisation bauen
kénnen. Der gesamte Hausbau wird von FUNDASAL durch Fachleute begleitet und

organisiert.

Das Motto von FUNDASAL lautet ,gemeinsam bauen, gemeinsam leben, gemeinsam stark”.

AufSerdem kénnen die Menschen mit ihrem erworbenen Wissen bei Bauarbeiten im Dorf aushel-
fen. So kénnen Baugruppen Klassenrdume oder den Vorplatz der Schule selbst reparieren. Und
die Menschen kénnen ihr Wissen weitergeben und so mit anderen Familien zusammen neue,
stabile Hduser bauen. Dadurch entsteht eine gute Gemeinschaft und die Hilfe von FUNDASAL
wird nicht mehr benétigt.



Partnerorganisationen

Was macht die MISEREOR-Partnerorganisation

PASMEP? Burkina Faso

PASMEP ist eine Partnerorganisation von :
MISEREOR in Burkina Faso, die Pastoralisten
unterstiitzt (Pastor bedeutet ,Hirte”). Das :
erkennt man schon am Namen der Organi-  :
sation. PASMEP ist eine Abkiirzung und steht :
fiir Plate-forme d’Actions a la Sécurisations  :
des Ménages Pastoraux. Das ist Franzdsisch
und heifst libersetzt ,Aktionsplattform flir die
Absicherung der Pastoralisten”. Pastoralisten :
sind Viehhalter. Die Mdnner ziehen mit den
Herden in der Regenzeit (iber Land, um
Futter zu suchen. Die S6hne unterstiitzen
ihre Viter dabei, sobald sie alt genug sind. Die Frauen bleiben mit den alten Leuten und den Kin-
dern zu Hause. Sie flihren den Haushalt, versorgen die zuriickgebliebenen Kiihe und Kdlber und
bauen auf den Feldern Getreide an.

Die Kiihe sichern das Uberleben von vielen Familien. Sie trinken die Milch und wenn sie ein Pro-
blem haben und Geld benétigen, verkaufen sie ein Kalb. Fiir ein tdgliches Einkommen ist jedoch
die Milchwirtschaft wichtiger als der Viehverkauf. PASMEP hat den Frauen aus dem Dorf Tambo-
lo geholfen, die Milchproduktion zu erh6hen und einen Teil der Milch zu verkaufen. Am Anfang
hat PASMEP den Frauen vermittelt, wie Futtermenge und Futterqualitdt dazu beitragen, dass die
Kiihe mehr Milch geben. So kénnen sie durch die Verbesserung von Futteranbau und Lagerung
ihre Milcherzeugung steigern.

Im Mai 2015 wurde die Minimolkerei in Tambolo eréffnet. Den Bau hat
PASMEP mit Spendengeldern von MISEREOR unterstiitzt. Jeden Tag
werden hier bis zu 50 Liter Milch verarbeitet. 20 Liter werden als Milch
weiterverkauft. Aus 30 Litern Milch wird Joghurt gemacht, der ldnger
haltbar ist als Milch. Das ist in einem Land, in dem die Tagestemperatu-
ren das ganze Jahr (iber 30 Grad liegen, besonders wichtig. Aufserdem
erfahren die Familien durch PASMEP viel liber eine gute Erndhrung der
Kiihe — denn wenn die Kiihe satt sind, geben sie auch mehr Milch!

Fiir jeden Liter Milch, den die Frauen zur Molkerei bringen, bekommen
sie 300 CFA, das sind etwa 0,50 €. Bei drei Kiihen, die gerade zu Hause
sind, verdient man pro Tag 2,70 Euro. Das ist fiir eine Familie eine beachtliche Summe. Von dem
Geld kénnen Hefte fiir die Schule und Kleidung und Schuhe fiir Kinder und Erwachsene bezahlt
werden. Bei PASMEP kénnen die Frauen auch Kraftfutter fiir die Tiere kaufen, das billiger ist als
auf dem Markt. Damit kénnen sie die Erndhrung der Tiere verbessern und die Milchproduktion
weiter steigern.

Illustration: © Mele Brink, Foto: © Florian Kopp/MISEREOR
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Thema & Solidarikak

Was bedeutet Solidaritdt? Interviews durchfiihren

Die Kinder befragen verschiedene Erwachsene und notieren ihre Antworten auf

Eigene Definition von Solidaritat

Die Kinder schreiben ihre eigene Definition von Solidaritdt anhand der Interviews oder auch einer
kleinen Internetrecherche.

AnschlieBBend sollen sie liberlegen, wo sie sich eventuell solidarisch gezeigt haben und dies auch
begriinden. Es kann auch tiberlegt werden, wo ihnen Solidaritat aufgefallen ist.
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Interview

Interviewe fiinf Erwachsene zum Thema , Solidaritdt”

Interview-
partner

Was verstehst du unter
,Solidaritdt?

Hast du dich auch schon solidarisch
gezeigt und, wenn ja, wie?

Stelle dir vor, du wirst gefragt, was Solidaritdt ist. Beschreibe es mit deinen Worten.

Meine Definition von , Solidaritdt” ...

Wo hast du dich solidarisch gezeigt und warum?
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Thema & FAIR

Ist das fair? — Bilder als Gesprdchsanlass

Als stummer Impuls kénnen die zwei Bilder im Sitzkreis oder an der Tafel dienen, zu denen die
Kinder sich auf3eren kénnen.

Danach soll iiberlegt werden, was ,,fair bedeutet. Die Kinder kdnnen eine eigene Definition mit Bei-
spielen aufschreiben. Sie malen auf dem Arbeitsblatt noch eine weitere unfaire Situation.

Rollenspiel

Die Kinder tiberlegen sich in der Gruppe eine Situation, in der jemand unfair behandelt wird und spielen
sie der Klasse vor. Die Zuschauenden iiberlegen eine faire Losung der Situation, die dann in einem
weiteren Rollenspiel gezeigt werden kann.

Werbeplakat zum Thema Fairness erstellen

Die Kinder sollen in Kleingruppen ein Werbeplakat erstellen, auf dem sie fiir Fairness werben.
Die Plakate kénnen dann in der Schule oder im Klassenraum ausgestellt werden.

Materialien zum Fairen Handel finden Sie u. a. hier:

http:/fwww.misereor.deffairerhandel
https:/fwww.misereor.deffileadminpublikationen/unterrichtsmaterial-schokoalarm-grundschule.pdf
https:/fwww.misereor.de ffileadminpublikationen/lehrerforum-117-fuer-fairness-und-gerechtigkeit.pdf
https:/fvww.misereor.de ffileadminpublikationen/lehrerforum-96-2015-fair-handeln.pdf
https:/fwww.misereor.de ffileadminpublikationen/unterrichtsmaterial-voellig-banane-sek1-farbig.pdf
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https://www.misereor.de/fileadmin/publikationen/unterrichtsmaterial-schokoalarm-grundschule.pdf
https://www.misereor.de/fileadmin/publikationen/lehrerforum-117-fuer-fairness-und-gerechtigkeit.pdf
https://www.misereor.de/fileadmin/publikationen/lehrerforum-96-2015-fair-handeln.pdf
https://www.misereor.de/fileadmin/publikationen/unterrichtsmaterial-voellig-banane-sek1-farbig.pdf

Thema FAIR

FAIR

»GLEICHHEIT »FAIRNESS“

Interaction Institute for Social Change | Artist: Angus Maguire.
interactioninstitute.org, madewithangus.com

Fair ist,

Male ein weiteres Bild, auf dem eine unfaire Situation zu sehen ist.




wo2°snbubyjimapouw 610 anjsuiuoIIa)u] “d1NSe|y snduy :1S1y | 98uey) |BI20S 10) 9INISU| UOIIIRIDIU|

ALIND3 ALITvYNO3




7.1

7.2

Schulmaterial zur Kinderfastenaktion 2021
Grundschule

Thema 7: Fastenzeik

Als Einstieg in das Thema Fastenzeit konnen die Bildkarten aus besprochen und genutzt werden.

Fasten in verschiedenen Religionen

Die Kinder sollen eine Internetrecherche zum Thema ,,Fasten® in den Religionen Judentum, Christentum
und Islam durchfiihren. Dabei sollen sie die Unterscheide und die Gemeinsamkeiten herausfinden und
auf notieren.

Fasten ist keine Diat! - Erstellen einer Klassenbox

Als stummer Impuls kann ein Blatt mit der Aufschrift: Fastenzeit ist keine Diat- es ist die Zeit ...
in den Sitzkreis gelegt werden . Die Kinder sollen die Headline im Kreisgesprach oder als Schreib-
anlass erganzen: der Besinnung, der Umkehr, ...

Mogliche weitere Fragen fiir ein Gesprach

* Worauf kannst du in der Fastenzeit verzichten?
* Warum soll auf etwas verzichtet werden?
* Wenn du auf etwas verzichten wiirdest, was konntest du in der Zeit/mit dem Geld tun?

Fastenbox fiir die Klasse erstellen

Die Klasse iiberlegt gemeinsam, was man in der Fastenzeit tun kann, worauf man verzichten konnte.
Es werden 40 Karten beschrieben (Mehrfachnennung moglich) und in eine Box (Karton) gelegt.
Jeden Tag in der Fastenzeit wird morgens eine Karte gezogen und gemeinsam vereinbart, dass an
diesem Tag besonders auf den Inhalt der Karte geachtet wird. Eine kurze Reflexion am nédchsten Tag
wadre sinnvoll.

Beispiele konnen sein:

* weniger Zeit mit Computerspielen zu verbringen
* weniger Zeit vor dem Fernsehen

* 5 Minuten der Natur zuhéren

* 5 Minuten die Wolken am Himmel beobachten

* Streit vermeiden

* Jemandem eine Freude machen

* 3 Menschen anlécheln, die traurig schauen Seite R¥
* Hausaufgabenfrei, dafiir etwas Gutes tun (jemandem helfen/besuchen) M‘SER i
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Thema Fastenzeik

Fastenzeit ist keine Diat -
es ist die Zeit ...
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Foto: © Susanne Elsen/MISEREOR

Fiir alle Klassenstufen

Thema %: Nachhaltiqleit

Blumentopf/Utensilo aus einem Getrankekarton

Ihr konnt aus einer alten Milch- oder Safttiite etwas sinnvolles : E . L
Neues gestalten, was ihr z. B. zu Ostern verschenken kdnnt. MO‘ erta

+ 1 Getrankekarton
+ Cutter, Schere
+ Klebeband

- Stifte oder Tape
zum Verschonern

e Wasche deinen Getrdnkekarton griindlich.
Trenne den oberen Rand des Getrdnkekartons
mit dem Cutter oder der Schere ab.
Trockne den Getrdnkekarton nun von innen.
Knete die Verpackung etwas, damit sie weich wird.

@ Klappe den

oberen Rand.

e Jiche die Wi *};"g ‘” oberen Rand
W Dbedruckte Be- ?(:(rgacigtaélgsn -
[ A schichtung des Blurgentopf oder
Getrdnkekartons Utensilo
WA vorsichtig ab. '
_ Beginne am

@ Nun kannst du den Blumentopf oder
deinen Utensilo mit Tape bekleben
- oder mit Stiften bemalen.
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