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Liebe Lehrer*innen, liebe Engagierte fiir die Kinderfastenaktion,

“Auf die Wiirde. Fertig. Los!” - unter diesem Motto widmet sich die Misereor Fastenaktion in diesem Jahr dem
Thema Menschenwiirde und stellt dabei ein Beispielprojekt aus Sri Lanka in den Mittelpunkt. Auch in der
Kinderfastenaktion méchten wir uns gemeinsam mit Rucky Reiselustig und der achtjdhrigen Vishalini dem
Thema Menschenwiirde ndhern und das Land Sri Lanka kennenlernen.

Vishalini wohnt mit ihrer Familie in einer Siedlung im Hochland von Sri Lanka. Ihre Familie lebt schon seit
etwa 200 Jahren in dieser Region, da im Zuge der britischen Kolonialherrschaft Arbeitskrafte
aus Indien ins Land geholt wurden, deren Nachkommen noch immerin den Gebieten der
Kaffee-, Tee- und Kautschukplantagen wohnen und arbeiten. Sie leben unter oft menschen-
unwiirdigen Bedingungen mit unzureichender Infrastruktur, kaum Zugang zu Sozialleistun-
gen und fehlenden Zukunftsperspektiven. Zusammen mit dem Misereor-Projektpartner
Caritas Sri Lanka-SEDEC kdampfen die Menschen vor Ort fiir ein wiirdevolles Leben.

Die Kinderfastenaktion lddt dazu ein, in die landschaftliche, kulturelle und religidse
Vielfalt Sri Lankas einzutauchen und die Menschen im Land besser kennenzulernen.
Einen ersten Einstieg ermodglicht hier das Wimmelplakat.

Die Unterrichtsbausteine konnen im facheriibergreifenden Unterricht genutzt werden, vor allem in den
Fachern Religion, Sachkunde/Erdkunde, Sport und Kunst. Wenn Sie das Material im Religionsunterricht ein-
setzen, konnen Sie die Kinder zum Ende jeder Stunde einladen, freie (Fiir-)Bitten auszusprechen. Sie kdn-
nen dieses Material auch fiir eine Projektarbeit - zum Beispiel in der Woche vor den Osterferien - verwenden,
unterschiedliche Facher vernetzen und das Projekt in diesen Unterrichtsstunden erarbeiten lassen.

Die didaktischen Anregungen sind eng mit der Comicgeschichte ,,Affen-Alarm“ aus dem Heft
zur Kinderfastenaktion ,,Mit Rucky Reiselustig in Sri Lanka“ und der Wimmelkarte verkniipft.
Die Comichefte kdnnen Sie kostenlos im Klassensatz auf www.misereor-medien.de bestellen.

Wir freuen uns, wenn Sie mit den Kindern iiber die inhaltliche Auseinandersetzung hinaus
eine Spendenaktion durchfiihren. Die Erlose der Aktion und des Spendenkdstchens kommen
Kindern wie Vishalini in Sri Lanka und in anderen Teilen der Welt zugute.

Wenn Sie Fragen haben, weiteres Material bendtigen oder uns eine
Riickmeldung geben mdéchten, freuen wir uns sehr iiber Ihre Mail an
kinderfastenaktion@misereor.de oder lhren Anruf unter 0241-442 594.

Ihr Redaktionsteam

Susanne Mohr-Elsen (Autorin) und Mirjam Giinther (Referentin
fiir die Kinderfastenaktion bei Misereor)

misereor
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Inhaltsverzeichnis

Der Einstieg erfolgt liber eine Hérgeschichte, zu der die Kinder Fragen beantworten. AnschlieBend wird die
Flagge von Sri Lanka ausgemalt. Nach der auditiven Beschaftigung folgt die visuelle: Spielerisch wird das
Wimmelplakat entdeckt. Dazu bekommen die Kinder einzelne Elemente des Wimmelplakats zum Ausschnei-
den mit dem Auftrag, diese auf dem Plakat zu suchen. Gleich danach folgt schon die ndchste Suche — dieses
Mal sollen Unterschiede zwischen zwei Bildern im Stil des Wimmelplakats gefunden werden. Nachdem die
Comicgeschichte gelesen und besprochen wurde, geht es um Tiere, die den Bewohner*innen in Sri Lanka viel
Arger bereiten: Affen! Zwei unterschiedlich schwere Arbeitsblatter laden zur Beschéftigung mit den Tieren
und ihren verschiedenen Arten ein. Im Anschluss gestalten die Kinder ein Bild von Affen in ihrem natiirlichen
Lebensraum. Mit Hilfe einer Bildauswahl kommen Sie anschlieBend im Sitzkreis mit den Kindern tiber die
Arbeitsweise der Misereor-Partnerorganisation SEDEC ins Gesprach. Sie lernen, dass die Mitarbeitenden viel
Wert darauf legen, gemeinsam mit den Menschen Talente und Fahigkeiten zu entfalten. Zum Abschluss be-
schaftigen sich die Kinder mit den eigenen Starken: Mit einer Vorlesegeschichte und Impulsfragen startet die
Einheit, bevor die Kinder in einer Fantasiereise in einem Museum ihre eigenen Starken entdecken und diese
dann auf kreative Weise in einer Starken-Medaille festhalten.
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Inhaltsverzeichnis

Die Einheit beginnt mit einer ,,Reise” nach Sri Lanka, auf der das Land auf einem Globus oder einer Welt-
karte gesucht und in Verbindung zu Deutschland gebracht wird. Mit Hilfe des Wimmelplakats erstellen die
Schiilerfinnen dann einen Steckbrief iber das Land. Nachdem die Comicgeschichte gelesen wurde, kann der
Inhalt im Kreuzwortrdtsel vertieft werden. Die Situation der Hochlandtamil*innen lernen die Kinder mit Hilfe
eines Liickentextes kennen, bevor sie ihren Blick auf das Produkt lenken, fiir das Sri Lanka weltweit bekannt
ist und das den Alltag der Menschen im Hochland pragt: Tee. Nachdem die Kinder zu dem Thema recherchiert
und Plakate erstellt haben, werden die Schritte der Teeverarbeitung in die richtige Reihenfolge gebracht.

Nach einer Beschaftigung mit den Unterschieden zwischen Hinduismus und Christentum geht es um das
Thema Wiirde. Mit Hilfe von verschiedenen Fragen nahern sich die Kinder dem Begriff der Wiirde an und
gestalten in Partnerarbeit ein passendes Symbol dazu. Gemeinsam finden sie in Rollenspielen Losungen
fiir Situationen, in denen die Wiirde von Menschen nicht geachtet wird. Daraufhin stellen die Kinder eine
"Goldene Regel" fiir das Zusammenleben sowie Klassenregeln auf. Spielerisch kann sich im Wiirdewiirfel-
spiel oder dem Inselspiel fiir den Sportunterricht dem Begriff der Wiirde gendhert werden, kreativ wird es
beim Gemeinschaftsbild ,,Gemeinschaft macht stark!“, in dem jedes Kind einen Teil eines grof3en Bildes ge-
staltet und dann gemeinsam etwas Neues und Besonderes entsteht. Zum Abschluss der Einheit gibt es eine
Mut-Geschichte, deren Aussage mit Impulsfragen vertieft wird und die dazu einldadt, eigene Mut-Steine zu
sammeln und zu gestalten.

1. Steckbrief UDer SriLanka (I).cuue . eeee e eeeeeeeeieeeeineeeeeaeeteneeetnneeeesneeessneeessnnsessnnssessneesssnseenns 19
2. KreuzWortratSel ZUM COMIC (M2) cuuu i eeeeee et e eeeee e et e etaeeeetneeetanessesnesessnsssenesessnnesessnasees 19
3. Liickentext zu den Hochlandtamil*innen (IM3) ....cceeeeeeeeeeeeieeeccceeeeere e e e e eee e 19
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6. WUrde desS MENSCREN cccviiiiiieeeeee ettt e e ettt ettt e e e e e e e e e eeeeteasasaaaseeeeseeeeeeeennsnnnnnns 27
6.1 Was ist Wiirde? - Erste Anndherungen zur Begriffsklarung (M6.1) .....ccovvvrrveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeennnene. 27
6.2 Rollenspiel — Storgeschichten und Losungsangebote (M6.2) ........cccevvvvvvennnnnnn... W W 27

6.3 Wie konnte die ,,Goldene Regel“ fiir ein Zusammenleben aussehen? (M6.3)....... o> R 27
6.4 Wiirdewdirfelspiel (M6.4@-C) ......cceevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiciccececcce, 27 : i

6.5 Gemeinschaftsbild ,,Gemeinschaft macht stark!“ (M6.5) ....cccceeeeeeennneee 33 ; N Y.

6.6 Das Inselspiel fiir den Sportunterricht.......ccccveeeevvveeeeennnee. 33

6.7 Eine MUt-GeSChiChte .....cvveveerieeeceiereeeeereeeeeeeeeeee e eeeeneas 35 misereor
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Eine Horgeschichte

Horen Sie mit den Kindern den Text tiber Sri Lanka oder lesen Sie ihnen den
Text vor. Sie konnen dabei die Flagge von Sri Lanka auf die Tafel malen/
einblenden.

Beim Zuhoren fiillen die Schiiler*innen die Tabelle aus.

Hallo, liebe Kinder! Ich bin’s wieder, euer Rucky Reiselustig, der abenteuerlustige gelbe Rucksack, der die
Welt erkundet! Heute nehme ich euch mit auf eine spannende Reise in ein wunderschdnes Land: Sri Lanka.
SriLanka ist eine grofe Insel, die wie ein Tropfen im Ozean aussieht. Sie liegt siiddstlich von Indien und ist
ein tropisches Land. Das bedeutet, dass es auf Sri Lanka das ganze Jahr iiber warm ist und gleichzeitig viel
Regen fillt. Auf der Insel gibt es Berge und griine Wailder, in denen viele Tiere leben. Aufierdem gibt es golde-
ne Strinde, kleine Dérfer und grofSe Stiddte. Wenn man durch die Straf3en der Stédte spaziert, kann man auf
den bunten Mdrkten den Duft von exotischen Gewiirzen wie Zimt, Curry oder Muskatnuss riechen.

Von Deutschland ist Sri Lanka ungefdhr 8.000 Kilometer entfernt. Das ist ziemlich weit! Mit dem Flugzeug
dauert die Reise iiber 10 Stunden. Die grof3te Stadt von Sri Lanka heif3t Colombo. Colombo ist eine lebhafte
Stadt mitvielen Menschen, Mdrkten und modernen Gebduden. Leider sind viel zu viele Menschen in Sri Lanka
arm. Ungeféhr jeder dritte Einwohner von Sri Lanka ist sogar sehr arm.

Auf meiner Reise habe ich viele leckere Sachen gegessen - aber Vorsicht: Das Essen ist oft sehr, sehr scharf
oder richtig siif3. Und es gibt viele leckere Friichte, die in Deutschland gar nicht wachsen.

SriLanka ist die Heimat vieler Tiere. Als ich mit dem Bus durch das Land gefahren bin, haben zweimal Ele-
fanten die Strafie gekreuzt. Und einmal hat ein Pfau sein Rad geschlagen. Das sieht genial aus. Habt ihr das
auch schon mal gesehen? Ich habe aufSerdem Leoparden gesehen und ein Affe hat mir meinen Reiseproviant
geklaut. Am liebsten mag ich die bunten Viogel, die durch den Regenwald fliegen.

SriLanka ist beriihmt fiir seinen Teeanbau. Wenn man in die Berge féhrt, dann sieht man links und rechts Tee-
plantagen. Sie sehen aus wie grofSe, griine Treppen, die sich den Hiigel hinaufziehen, mit vielen kleinen Bii-
schen in ordentlichen Reihen. Dort wird der weltberiihmte Ceylon-Tee angebaut, den viele Erwachsene gerne
trinken. Vielleicht hast du den Namen auf einer Teepackung schon einmal gelesen. Der Tee heift so, weil das
Land friiher nicht Sri Lanka, sondern Ceylon hiefs. Wenn man durch die Teeplantagen spaziert, kann man die
Teepfliickerinnen sehen, wie sie die Teebldtter von Hand pfliicken. Einige Teepfliickerinnen haben mir ihre Ge-
schichte erzdhlt. Dabei habe ich leider oft gehdrt, dass sie nicht genug Geld fiir ihre harte Arbeit bekommen.

Die Geschichten der Teepfliickerinnen haben mich sehr interessiert. Deshalb habe ich eine Siedlung besucht,
in der viele der Pfliickerinnen leben:

Fast alle Menschen, die dort leben, haben Vorfahren, die vor ungefdhr 200 Jahren aus Indien nach Sri Lanka
gebracht wurden, um dort auf den Plantagen zu arbeiten. Wie ihre Vorfahren leben sie heute noch auf den
Plantagen in drmlichen Verhdltnissen, teilweise ohne Strom und fliefendes Wasser. Die Teepfliickerinnen
miissen hart arbeiten, aber trotzdem sind sie sehr arm. Denn das Land und die Hduser gehdren nicht ihnen,
sondern den Unternehmen, denen auch die Teeplantagen gehdren.

Der Verkauf von Tee ist die grofite Einnahmequelle von Sri Lanka, aber die Teepfliickerinnen
bekommen davon fast nichts ab. Das finde ich ganz besonders ungerecht. Was meint ihr?

In der Siedlung habe ich auch das Mddchen Vishalini kennengelernt.
Zusammen haben wir ein spannendes Abenteuer erlebt. Das kannst du
im Comic der Kinderfastenaktion, ,,Affen-Alarm*, lesen.
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Was weif3t du iiber Sri Lanka?

Kreuze die richtige Antwort an.

Stimmt Stimmt nicht Kam nicht im Text vor

Rucky bleibt immer zu Hause.

Sri Lanka ist eine Insel.

In Sri Lanka ist es kalt.

Die grofte Stadt in Sri Lanka
heif3t Colombo.

In Sri Lanka leben viele Tiere.

Teepfliickerinnen miissen viel
arbeiten.

Teepfliickerinnen sind oft arm.

In Sri Lanka wachsen
Bananen.

Male die Flagge von Sri Lanka an!




1l

eeedecebeeedeedbeeee e e e e e

A

Der Affe

um Beispiel um

miteinander durc

was Affen gernq

Fille den Liickentext aus.

affen sind ganz besondere Tiere: sie
u Baum. Affen haben lange

und andere Friichte- M A~

SCHULMATERIAL

2ur Kinderfastenaktion 2025

Schau genau! Fehlersuchbild

a) Schauen Sie zundchst mit den Kindern auf einer Weltkarte oder einem
Globus nach, wo Sri Lanka liegt.

b) AnschlieRend betrachten Sie gemeinsam mit den Kindern das
Wimmelplakat.

c) Laden Sie die Kinder ein, sich das Plakat genau anzuschauen und
zu beschreiben, was sie entdecken.

d) Besprechen Sie die Punkte auf der Karte, die typisch fiir Sri Lanka sind.

e) Eine spielerische Moglichkeit, das Plakat genauer zu entdecken,
ist das Spiel: ,,Ich sehe was, was du nicht siehst ...“

f) Verteilen Sie Lupen an die Kinder, damit sie kleine Details genauer
untersuchen kdnnen.

g) Legen Sie das Wimmelplakat im Sitzkreis auf den Boden und verteilen

Sie die Suchbilder an die Kinder. Sie kdnnen ihre Bilder auf die
gefundenen Stellen legen und beschreiben, was sie sehen.

Zur Vertiefung konnen die Kinder auf dem Arbeitsblatt
die 10 Fehler suchen.

- Comicgeschichte lesen

Lesen Sie gemeinsam mit den Schiiler*innen den Comic.

Sprechen Sie zundchst mit den Kindern {iber ihre Eindriicke
zur Geschichte.

e leben meist in den warmen i
Dort Klettern sie geschickt von Bat!
und einen langen

Wie haben Vishalini und ihre Freunde
es geschafft, die Affen zu {iberlisten?

Was sind typische Charaktereigen-
schaften der Affen?

Sammeln Sie im Sitzkreis Vorwissen
und Erfahrungen der Kinder tiber Affen.

gerne -
gt erkgeuge benutzen:

- Mﬁ.'l?@)
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Der Affe
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Arbeitsblatt fur Klasse 1
Arbeitsblatt fur Klasse 2

Kreuze an, was fi;
alle Affen git
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Affen kennenlernen
Fiille den Liickentext aus.

Dey Affe

Affen sind ganz besondere Tiere. Sie leben meist in den warmen
. Dort klettern sie geschickt von Baum
und einen langen

zu Baum. Affen haben lange

. Sie essen gerne
und andere Friichte. Manche Affenarten knnen sogar Werkzeuge benutzen,
zu knacken. Affen sind sehr

Tiere und leben in Gruppen zusammen.

zum Beispiel um

Losungswarter: Niisse, Schwanz, Regenwdildern, Bananen, soziale, Arme

Affen gehéren zu den . Sie kommunizieren

miteinander durch und

(Laute, Primaten, Gesten)

Folge den Zahlen 1 - 20 und finde heraus, 7
was Affen gerne essen. g 16
teerheeeeberrdbeeceberocbeeccbe e becne b 15
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lllustration: © Alfred Neuwald/Misereor
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Affen kennenlernen
Fiille den Liickentext aus.

Der Affe

Viele Affen leben in den warmen , Wo sie von Baum
zu Baum springen. Sie haben lange Arme und Beine, mit denen sie sich gut festhal-
ten und konnen. Affen sind echte Feinschmecker! Sie lieben
Obst wie und Apfel, aber auch Bldtter, Bliiten und manch-
mal sogar Insekten stehen auf ihrem Speiseplan. Affen sind gesellige Tiere und

leben in Gruppen zusammen. Sie helfen sich gegenseitig und spielen oft miteinander.
Einige Affenarten kbnnen sogar benutzen, um an
Nahrung zu kommen. Es gibt viele verschiedene ,

die alle ein bisschen anders aussehen. Einige der bekanntesten sind:

Schimpansen: Sie sind sehr intelligent und kénnen Werkzeuge benutzen.
Gorillas: Das sind die grof3ten Affen, sie leben in Familien.
Orang-Utans: Sie sind sehr ruhig und verbringen viel Zeit auf Bdumen.

Auf Sri Lanka gibt es zwar verschiedene Affenarten, aber die
ist der Ceylon-Hutaffe (Macaca sinica). Diese Affenart ist einzigartiq fiir die Insel
und gehdort zur Familie der Meerkatzen. Ceylon-Hutaffen haben eine richtig coo-

le Frisur! Sie tragen ihre Haare genau in der Mitte gescheitelt, als wdren sie beim

gewesen.
Sie sind sehr klein und Meister im Klettern.
Tagsiiber sind sie oft auf dem Boden anzutreffen,

Kreuze an, was fiir

o ) _ alle Affen gilt:
aber abends schlafen sie in den Bdumen. Sie
bauen sich in den Bidumen richtige Baumhduser [] Sie haben einen Schwanz.
zum Schlafen. _ [] Sie kbnnen sprechen.

[] Sie klettern gerne.
[] Sieleben nur in Afrika.

Losungswédrter: Affenarten, Friseur, Regenwdildern,
bekannteste, klettern, Werkzeuge, Bananen

lllustration: © Alfred Neuwald/Misereor
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Affen kennenlernen

Was passt zusammen?

Ist der grofste Affe
Lebt meist allein auf Bdumen

Sehr intelligent und benutzt
Werkzeuge

Ist sehr klein und hat einen
Mittelscheitel

Illustrationen: © Ute Kiittner
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3.2

Die Kinder malen nicht nur einen Affen, sondern gestalten eine ganze
Regenwald-Szene. Kldren Sie Fragen wie: Wie sieht ein Affe aus? Was

ist ein Regenwald? Sprechen Sie mit den Kindern {iber die Farben des
Regenwalds. Welche Farben passen zu den Tieren und Pflanzen? Es kdnnen
verschiedene Materialien wie Buntstifte, Wachsmalstifte oder Filzstifte
verwendet werden.

Legen Sie die Bilder im Sitzkreis aus. Erkldaren Sie den Kindern anhand der Bilder, was soziale Organisa-
tionen (in Deutschland und weltweit) sind und welche Aufgaben SEDEC konkret wahrnimmt.

Misereor arbeitet mit sozialen Organisationen wie SEDEC* zusammen. SEDEC kennt die herausfordernde
Situation der Menschen in Sri Lanka und kann mit ihnen vor Ort passende Aktivitdten entwickeln, um die
Lebensbedingungen zu verbessern. Misereor sammelt Spenden (zum Beispiel mit den Spendenkdstchen),
um diese Arbeit zu unterstiitzen. So entsteht eine gelungene Zusammenarbeit und die Mitarbeitenden von
SEDEC kdnnen Verdnderung schaffen und den Menschen vor Ort helfen.

Ihre Aufgaben sind zum Beispiel: Menschen aufklaren, welche Rechte sie haben, sie dazu ermutigen, sich
zusammenzuschlieflen, ihnen dabei helfen, wichtige Unterlagen, wie zum Beispiel Geburtsurkunden, zu
erhalten, ihnen neue Fertig-/Fahigkeiten lehren, sie dabei unterstiitzen, selbstbewusst zu sein und ihre
Rechte einzufordern. Auch fiir die Kinder schaffen sie Angebote, wie Theatergruppen oder kleine Biichereien.

Mehr Informationen zu den Bildern und zur Arbeit von SEDEC gibt
es im Comicheft auf Seite 14/15 und im Infotext tiber SEDEC auf
www.kinderfastenaktion.de/materialien.

" SEDEC heif3t vollstandig: Caritas Sri Lanka-SEDEC. SEDEC steht fiir Social & Economic Development Center
(Center fiir soziale und 6konomische Entwicklung).
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Wenn Sie das Thema ver-

Vor[esegeschichte: tiefen oder in einem ande-

+ren Fach ndher besprechen
In dieser Geschichte geht es um Selbstbewusstsein und darum, dass . wollen, kénnen Sie das
jeder etwas besonders gut kann und dazugehort. Lesen Sie den Kindern Bilderbuch ,,Vielleicht* von
die Geschichte vor. Sprechen Sie im Anschluss mit den Kindern iiber . Kobi Yamada nutzen. Es
Fahigkeiten und Starken. Die Impulsfragen sollen dazu eine Anregung . wirft einen wunderschonen
sein. i Blick auf die modglichen

© Begabungen eines jeden
. Menschen.

Das kann nur Jan

Jan ist ein aufgeweckter Junge. Er kann besonders gut Knoten in Seile machen, einfache Knoten, Doppel-
knoten und Seefahrerknoten. Aber Jan ist ungliicklich. Er ist sogar so ungliicklich, dass er gar nicht mehr in
der grofien Pause auf den Schulhof gehen mdchte. Er setzt sich dann am liebsten abseits von allen anderen
Kindern auf eine Bank und holt sein buntes Springseil aus der Hosentasche. Er iibt jeden Tag die Seefahrer-
knoten, die ihm sein Opa beigebracht hat. An einem Tag im Sommer sitzt er wieder traurig auf der Bank
des Schulhofs und beobachtet die anderen Kinder, die mit den Stelzen iiber den Hof gehen. Sie steigen mit
Leichtigkeit auf die Stelzen und stolzieren iiber den Asphalt. Sie gehen Slalom um die Bdume. Jan bewundert
sie.

Er stiitzt die Ellbogen auf die Beine und legt den Kopfin die Hdnde. Da setzt sich Leo neben ihn und fragt:
»Was ist denn los mit dir? Du schaust so traurig aus. “

»Ach, ich bin so traurig. Ich wiirde auch so gerne mit den Stelzen laufen, aber ich weif gar nicht, wie das
geht.“

»Und deswegen bist du traurig?*

Jan nickt und schluckt den Klof3 in seinem Hals hinunter.

»Aber dafiir kannst du doch so gut knoten! Deine Knoten halten am besten von allen!*

»Findest du?“ Jan dreht sich zu Leo um und sieht ihn lange an.

»Ja, weidt du noch, als wir letztens im Wald waren und die Tippis gebaut haben? Durch deine Knoten haben
wir doch die Stdcke erst zum Halten bekommen. Ohne dich hdtten wir es nie geschafft.“

Jan splirt, wie es in seinem Bauch kribbelt. Noch nie hat jemand so etwas Tolles zu ihm gesagt. Plétzlich wird
es laut, ein Mddchen liegt auf dem Boden, die Stelzen iiber ihr. Die Kinder schimpfen aufgeregt durcheinan-
der. Da hort er, wie ein anderes Kind sagt: ,,Kénnt ihr nicht aufpassen? Wir laufen hier mit den Stelzen und
ihr spielt einfach FuBball zwischen den Bdumen. Hier ist doch unser Bereich. “

»Dann miisstihrihn absperren. Das kbnnen wir beim Fuf3ballspielen nicht sehen.”

Leo schubst Jan an. ,,Horst du? Die kdnnten dein Seil gebrauchen. Das kannst du am Tor-
chen festknoten, damit die Stelzenldufer ihren abgetrennten Bereich haben.“

»Ich weifd nicht.“ Jan schaut unsicher von Leo zu den anderen Kindern.

Doch ehe er sich versieht, steht Leo neben ihm auf, nimmt ihn an die Hand und

zerrtihn zu den Jungs hin.
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»Hey, wie wdre es, wenn Jan mit seinem Springseil eine Absperrung knotet. Seine Knoten sind sagenhaft.
Sie halten super.“ Die anderen Kinder schweigen. Dann steht Marie, die auf dem Boden liegt, auf und sagt:
»Das wdre eine super Idee!“

Jan freut sich und macht sich gleich an die Arbeit. Er knotet blitzschnell sein Seil fest, und die Fufballkinder
kénnen jetzt sofort erkennen, dass sie hier nicht lang laufen diirfen. Alle haben einen Riesenspafs. Das Seil
hdlt prima und auch Jan ist zufrieden mit seinen Knotenkiinsten.

Nachdem er die Jungs eine Weile beobachtet hat, kommt Marie zu Jan und fragt: ,,Mdchtest du auch einmal
mit den Stelzen laufen?“

»Nein. Das kann ich nicht.“

»Wieso denn nicht?“ Marie schiittelt verdutzt den Kopf.

»Ich habe Angst und habe es deshalb noch nie versucht.“

,Sitzt du deshalb immer allein auf der Bank und beobachtest uns?”
Jan nickt ungliicklich.

“Ich habe eine Idee. Komm mal mit.“ Marie geht mit den Stelzen zur einer Schulwand und hdilt sie Jan hin.
»Komm, wir iiben das Aufsteigen. So fdngt man am besten an. Ich helfe dir und halte die Stelzen fest.“

Nach ein paar Versuchen kann Jan sogar schon angelehnt an der Hauswand auf den Stelzen stehen bleiben.
Erist sehr stolz. Was es doch fiir ein tolles Gefiihl ist, so grof3 zu sein.

Nun ertont die Pausenglocke. Alle miissen zuriick in ihre Klassen. Marie schaut Jan an und sagt: ,,Sollen wir
morgen weiter iiben? Aber zuerst knotest du uns wieder eine Absperrung, damit keine Unfdlle passieren
kénnen. Abgemacht? Vielleicht kannst du mir ja sogar beibringen, so feste Knoten zu machen?“

~Abgemacht!“, antwortet Jan gliicklich. Er entknotet sein Seil in Windeseile und lduft in seine Klasse.
Er freut sich schon auf morgen.

Impulsfragen

Jan kann tolle Knoten machen - und Marie? Was kann Marie besonders gut?
Was ist Leos besondere Leistung in der Geschichte?
Hast du schon einmal nicht mitspielen kénnen? Wie hast du dich dabei gefiihlt?
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Fantasiereise:

Um sich seiner eigenen Starken bewusst zu werden, eignet sich eine Fantasiereise. Schalten Sie leise Musik
ein und bitten Sie die Kinder, sich bequem hinzusetzen. Erzdhlen Sie Ihnen, dass sie eine Reise unterneh-
men, um in sich selbst hineinzuschauen.

Eine Reise durch dein Starkenmuseum

Schliefie deine Augen und atme tief ein und aus. Spiire, wie du immer ruhiger wirst. Stell dir vor, du hast ein
ganz besonderes Museum. Es ist nicht wie alle anderen Museen, denn hier werden keine alten Dinge oder
Bilder gezeigt. In deinem Museum werden deine ganz persdnlichen Stirken ausgestellt! Dort sieht man alles,
was du gut kannst.

Stell dir vor, du stehst vor einer grof3en, glédnzenden Tiir. Auf der Tiir steht dein Name in goldenen Buchstaben.
Mit einem Schliissel, den du in deiner Tasche findest, dffnest du die Tiir und trittst ein. Du betrittst eine grofie
Halle, die von einem warmen Licht erfiillt ist. Uberall siehst du Vitrinen, also Schrénke aus Glas, die in bunten
Lichtern funkeln. In jedem Schrank ist eine deiner Stdrken ausgestellt. Hier siehst du alle deine tollen Ideen
und Kunstwerke. Vielleicht siehst du das farbenfrohe Bild, das du gemalt hast, oder die lustige Geschichte,
die du dir ausgedacht hast.

In der Vitrine der Hilfsbereitschaft siehst du alle Situationen, in denen du anderen geholfen hast. Vielleicht
siehst du dich dabei, wie du einen Freund getrbstet oder einem Klassenkameraden bei den Hausaufgaben
geholfen hast.

In der ndchsten Vitrine siehst du dich in Situationen, in denen du mutig warst. Vielleicht hast du dich vor
einer Gruppe vorgestellt oder etwas Neues ausprobiert.

In der Vitrine der Freundlichkeit siehst du alle deine ldchelnden Freund*innen. Vielleicht siehst du dich dabei,
wie du mit ihnen spielst oder lachst.

Du gehst zur nichsten Vitrine, der Vitrine der Neugier. Hier siehst du dich bei der Erkundung neuer Dinge.
Vielleicht siehst du dich dabei, wie du ein neues Buch liest oder ein neues Spiel spielst. Gehe langsam durch
die Halle und schau dir jede Vitrine genau an. Welche deiner Stirken gefallen dir besonders gut? Welche
haben dich iiberrascht? Nimm dir Zeit, jede einzelne Stirke genau zu betrachten und zu bewundern. Schaue
dich noch einmal gut um, bevor du das Museum wieder verldsst.

Atme noch einmal tief ein und aus. Strecke dich und
Offne langsam deine Augen. Du bist wieder zuriick im Raum,
aber die Erinnerung an dein Stidrkenmuseum bleibt in dir.

aaaaaaaaaaaaaaaa

Starken-Medaille

Jedes Kind erstellt eine "Starken-Medaille": Nach einem
Unterrichtsgesprdch oder einer Fantasiereise kdnnen die
Kinder tiberlegen, was ihre Starken sind und dies male-
risch oder schriftlich in der Medaille festhalten. Die Me-
daillen kdnnen im Museumsrundgang angeschaut werden
und anschliefend im Klassenraum aufgehdangt werden.

Du kann:

St danach die pegay
a e Medaille
I €ine Pappe kieben ung gp oo ﬁf::smme/ren Linie aus
'dngen. -



OMS

Starken-Medaille

Uberlege einmal,
was kannst du besonders gut, worauf bist du stolz?

Schreibe oder male es in die Medaille!

Du kannst danach die Medaille an der gestrichelten Linie ausschneiden,
auf eine Pappe kleben und an ein Band héngen.
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:n]’ Steckbrief iiber Sri Lanka

Betrachten Sie gemeinsam mit den Kindern eine Weltkarte oder einen Globus

Entfe
ntfernung’vo, Gasonderer Berd

Deytschlang:

BesOvaery—
rheiten <
Lankgs: "

Wahrong: 7
APl lace:

Flagger
Sprachen:

Tiore o
6%, die dort jope
n:

Pflanzen:

Fragen fiir ein mogliches Unterrichtsgespradch:

= _Wo liegen Deutschland und Sri Lanka?”
,Vergleiche die GroBe von Deutschland und Sri Lanka. Was fallt dir auf?”

Was hast dulnoch Gber Sri Lanka
herausgefunden?

,Zuwelchen Kontinenten gehdren die beiden Lander?”

u
,In welche Lander bist du schon gereist? Suche sie auf dem Globus

oder der Weltkarte.”

Spannen Sie ein Stiick Wolle zwischen Deutschland und Sri Lanka.
So wird den Kindern die Entfernung verdeutlicht und eine Verbindung wahrend der Unterrichtsreihe

geschaffen.
Im Anschluss kénnen die Kinder recherchieren oder mit Hilfe des Wimmelplakats M1 ausfiillen.

,A?beftsb(att' —

Fiille das Krewwwlmlfelﬂux h
———w Gk

:E]’ Kreuzwortratsel zum Comic

Lesen Sie mit den Kindern den Comic.
Zum besseren Verstandnis konnen die Kinder das Kreuzwortratsel l6sen.

Losungen: Affe, Papaya, Kessel, Tempel, Reis, Biicherei, gemeinsam
SRI LANKA

DB |

:E]’ Liickentext zu den Hochlandtamil*innen
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Steckbrief tiber Sri Lanka

[ \SteckbriefSri Lamkal o |

Umgebendes Meér:w

o

Entfernun QIVOn
Deytschland:

Tiere, die doyt leben:

Pflanzéen:

h Uber Sri Lanka

tE dulnoc
J/Was hasherausgeﬂmde"‘?

- |
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Kreuzwortratsel zum Comic

Fiille das Kreuzwortrdtsel aus.
trchrecbercebercebeeecbeeccbececbeeec b been

S
v
6 +
3 4
. A [ W]
? +
1
v
2)

1. Wer klaut das Buch?

2. Was hat der Affe am Obststand geklaut?

3. Was hat der Affe noch mitgehen lassen?

4. Wo lauft der Affe hin?

S. Was frisst der Affe auf dem Altar?

6. Wem gehért das Buch?

2.

Die Kinder haben den Affen (iberfiihrt und zwar alle ...
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Liickentext zu den

Fiille den Liickentext aus. Nutze die Worterliste. Hochlandtamil*innen
I I

SriLanka ist eine grof3e Insel siidéstlich von Indien. In der Mitte des Landes gibt es viele
Berge. Diese Region nennt man Hochland. Im Hochland von Sri Lanka gibt es zahlreiche

, auf denen Tee angebaut wird. Die meisten Menschen, die

in dieser Gegend leben, nennt man Hochlandtamil*innen. Ihre Vorfahren kamen aus

und wurden von den nach

Sri Lanka geholt, um als Teepfliicker*innen zu arbeiten.

Das Leben der Hochlandtamil*innen ist bis heute nicht einfach. Sie leben noch immer

meist in kleinen Hdusern, in denen es oft kein fliefendes

und keine Toiletten gibt. Weil sie oft nicht lange zur gehen

konnten und keine gute Ausbildung haben, bekommen sie nur Arbeit, die hart ist und

trotzdem nur schlecht wird. Viele arbeiten noch heute als

. Andere fahren Taxi, sind Verkdufer*innen oder arbeiten in den

Teefabriken. Viele der Hochlandtamil*innen haben auch keinen

den man fiir bestimmte Jobs braucht.

Es gibt aber auch Menschen, die sich fiir die Hochlandtamil*innen einsetzen. Wie

die Mitarbeitenden der Organisation SEDEC. Sie sagen, jeder Mensch besitzt eine

, das heifdt, jeder Mensch ist gleich viel wert und muss mit

behandelt werden. Es gibt dabei verschiedene Méglichkeiten,

den ungerecht behandelten Hochlandtamil*innen zu helfen, ein wiirdevolles Leben zu
fiihren. Es tut gut zu wissen, dass man mit seinen Problemen nicht allein ist und sich mit
anderen dariiber kann. Deshalb bringt SEDEC die Menschen
zusammen. Auf3erdem bietet SEDEC mit seinen Trainings auch ganz praktische Hilfe an,

um neue fiir andere Berufe zu erlernen. Das Ziel von SEDEC

ist, dass die Menschen ihre Rechte kennen, sich gestdrkt fiihlen und selbstbewusst sind.
Das gilt natiirlich ganz besonders auch fiir die Kinder. Denn jedes Kind hat es verdient, ein

Kind zu sein.

Warter: gliickliches - Fihigkeiten - Wiirde - Respekt - austauschen - Pass - Plantagen - Indien
Briten - Wasser - Schule - bezahlt - Teepfliicker*innen
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’ Tee

4.1 Was ist eigentlich Tee? - Plakat erstellen

Die Kinder sollen in einer Gruppenarbeit iiber Tee recherchieren
und im Anschluss ein Plakat zum Thema Tee erstellen.

Mogliche Themen kénnen sein:

= Woher kommt der Begriff Tee?

NA2(2)

sseee
Vo Teeblatt zur Tass"

“Arpeitsblatt

= Was ist Tee eigentlich? Arbeitsblate—

=W ib fii hied T ten? Sy e L o
e richtigen gy ot bt vier Blattd! X ei

as gibt es fur verschiedene Teesorten? e e o
LT Dust rt werden-

plattteilchen) und
Jerpacktund kan™

i andere Lander tansPort”

= Woher kommt Tee?

Das Pfliicken: zyer,
Ir die testen (rduchern gepfliickt,

Blatters - bergossen
. .perYezw‘Mm"he‘ﬁem‘z”::xy(hnng”""

ZubereltnGs B0 e iehen. Die

und muss;‘:ui d dem personliche™ Gesct

der Teeso

= Welche Anbaubedingungen braucht er?

Das Welken: Nach der pfickey
welken,indem die Sonne quy i
sie in speziellen i
Bltter etwas Wasse,

s i e

it oder o

e ocknen. o,
Hveten i

' und werden weich, i

as Rollen: Wi
£ M werden die eess
mit der Hay e fiter in groBen Maschine,
"9Mtern aufund geben ihren zej e Sackchen
ermalen e tpische gaarappe pen s >l und e Teeae
Das Oxidieren;

Jeategen die
eiteten ron
eleten ettt on gy e
rd o, aber ey s
Farbeund der Gesmny

chscmeck? - grinen
leibt er hell U
bb Teeblt

‘warum Tee so untersch
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4.2 Vom Teeblatt zur Tasse Tee

Das Trocknen: 2,

Trocknen legt
oder ldsst sie e 9t man die Teeblatter uf e,

. konnen lange aufben rden
e mest s PN Werden undt et s

’ Vergleich von zwei Weltreligionen:
Hinduismus - Christentum

»

Der Hinduismus.
an viele verschie

Dies ware eine Musterlosung:

isten meisten von
steine sehr ale Religion, die e e ind i,

rund
Fabigheiten. Zum Beispiel gt gy

i, 5.0 i
Gotanenede Gt hatsin igeney penets 90060
Vishnu, der fiiy. i i

il e S0, und g a2

g in Tempe,
cines Tempels s furvele il gfy
erschiedene heilge Scon, oraps

s d He
or e Hingere Religion als der g jamy

Merkmal Christentum Hinduismus

wichtiger Teil e
£

Gott/Gotter Ein Gott Viele Gotter und
Gottinnen

ia:oh/ Hindus als auch Christen graype
€iden Relgionen st es wichti, gy

Hindus fei
s feiern besondere feste yny trefer

 an etwa;

razen?:ls rofieres, das die Welerschafie oy

1 sieh don 79 9neren 24 helfen, Chrigto
i ihren feweitigen Gortteshgiusgny.

Heilige Schrift Bibel verschiedene heilige
Schriften

Erstele eine Tabelle zum Vegreicy

1 Religionen

| e senin

teben nach demTog |

[

Leben nach dem Tod Himmel Wiedergeburt

[wichtgeresie

Gotteshduser Kirche Tempel

Wichtige Feste Weihnachten, Ostern Diwali, Holi
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Vom Teeblatt zur Tasse Tee

Klebe die richtigen Bilder zum passenden Schritt

der Teeverarbeitung.
I

Das Pfliicken: Zuerst werden die obersten Blattknospen und die
zweiten Bldtter darunter vorsichtig von den Strduchern gepfliickt.
Nur die zartesten Bldtter sind gut fiir den Tee. Je jiinger die
Teebldtter sind, desto besser wird der Tee.

Das Welken: Nach dem Pfliicken miissen die Teebldtter
welken, indem die Sonne auf sie scheint oder indem
sie in speziellen Rdumen trocknen. Dabei verlieren die
Bldtter etwas Wasser und werden weich.

Das Rollen: Nun werden die Teebldtter in grofsen Maschinen oder
mit der Hand gedreht und gequetscht. So platzen kleine Sédckchen
in den Bldttern auf und geben ihren Zellsaft frei und die Teebldtter
erhalten ihre typische gedrehte Form.

Das Oxidieren: Jetzt liegen die verar-
beiteten Teebldtter an der frischen Luft
und atmen. Dabei verdndern sich die
Farbe und der Geschmack.

Das Trocknen: Zum Trocknen legt man die Teebldtter auf Bleche
oder ldsst sie in speziellen Anlagen trocknen. Dadurch werden

sie hart, kbnnen lange aufbewahrt werden und erhalten auferdem
ihre meist schwarze Farbe.
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Vom Teeblatt zur Tasse Tee

Sortieren und Verpacken: Nach dem Trocknen erfolgt die
Sortierung der verschiedenen Blattgréf3en, auch Blattgrade
genannt. Es gibt vier Blattgrade: Ganzblatt-Tee, Broken-

Tee (mittelgrof3e/gebrochene Teebldtter), Fannings (kleine
Blattteilchen) und Dust (Staub oder Pulver). Nun wird der Tee
verpackt und kann in andere Ldnder transportiert werden.

Zubereitung: Der Tee wird mit heiflem Wasser iibergossen
und muss einige Minuten ziehen. Die Ziehzeit hdngt von
der Teesorte und dem persénlichen Geschmack ab.

Wusstest du eigentlich,
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Vergleich von zwei Weltreligionen

Der Hinduismus und das Christentum - zwei grof3e Weltreligionen

Stell dir vor, die Welt wdre ein grof3es Spielfeld mit vielen verschiedenen Spielen. Jedes Spiel
hdtte seine eigenen Regeln und seine eigenen Spieler. So ist es auch mit den Religionen.

Es gibtviele verschiedene Religionen auf der Welt und jede hat ihre eigenen Geschichten,
Rituale und Glaubenssdtze. In Deutschland ist das Christentum sehr verbreitet und auf
SriLanka sind es der Buddhismus und der Hinduismus. Im Norden des Landes und im
Hochland von Sri Lanka leben viele Tamil*innen, die meisten von ihnen sind Hindus.

Der Hinduismus ist eine sehr alte Religion, die in Indien entstanden ist. Die Hindus glauben
an viele verschiedene Gotter und Goéttinnen. Jeder Gott hat seine eigenen Aufgaben und
Fahigkeiten. Zum Beispiel gibt es den Schdpfergott Brahma, der die Welt erschaffen hat,
den Erhaltergott Vishnu, der fiir Ordnung sorgt, und den Zerstorergott Shiva, der fiir
Verdnderungen sorgt. Die Hindus glauben auch an die Wiedergeburt. Das bedeutet, dass
die Seele nach dem Tod in einem neuen Korper wiedergeboren wird. Wie gut oder schlecht
das ndchste Leben wird, hidngt davon ab, wie man sich in diesem Leben verhdlt. Hindus
beten hdufig in Tempeln. Diese werden im Hinduismus "Mandir" genannt. Der Besuch
eines Tempels ist fiir viele Hindus ein wichtiger Teil ihrer religiésen Praxis. Hindus haben
verschiedene heilige Schriften. GrofSe Feste sind Diwali und Holi.

Das Christentum ist eine jiingere Religion als der Hinduismus. Christen glauben an einen
einzigen Gott, der die Welt erschaffen hat. Sie glauben auch an Jesus Christus, den Sohn
Gottes. Jesus hat den Menschen vorgelebt, wie sie ein gutes Leben fiihren kbnnen und dass
sie einander lieben sollen. Im Christentum ist die Bibel das wichtigste Buch.

In der Bibel stehen viele Geschichten iiber Gott, Jesus und die ersten Christen. Wichtige
Feste fiir Christen sind Weihnachten, an dem die Geburt Jesu gefeiert wird, und Ostern, an
dem gefeiert wird, dass Jesus gestorben ist und wieder zum Leben erweckt wurde. Christen
feiern Gottesdienste in Kirchen.

Sowohl Hindus als auch Christen glauben an etwas GréfSeres, das die Welt erschaffen hat.
In beiden Religionen ist es wichtig, gute Taten zu tun und anderen zu helfen. Christen und
Hindus feiern besondere Feste und treffen sich dazu in ihren jeweiligen Gotteshdusern.

Erstelle eine Tabelle zum Vergleich der beiden Religionen
1 1 1

Merkmal Christentum Hinduismus

Gott/Gotter

Heilige Schrift

Leben nach dem Tod

Gotteshduser

Wichtige Feste
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6.1 Was ist Wiirde? - Erste Anndherungen zur Begriffskldrung

6.2 Rollenspiel - Stérgeschichten und Lésungsangebote

6.4 Wiirdewiirfelspiel
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| Arbeitsplat

‘ Mé6.1

Wirde des Menschen

Was bedeutet , Wiirde«»

7kl mitdeinen igenen orgep, o, ter dem Begrif Wirde verstens;
enen Worten, was du unter dem gegriyy e
i t

Waram st die Wiide des tenscen wichii
o wichtig?
Wie kann man Wirde zeigen

—_—
\

’ Wiirde des Menschen

Starten Sie die Unterrichtsstunde mit einer positiven Runde, in der jedes Kind
ein anderes loben, sich bedanken oder entschuldigen kann oder beginnen Sie
die Stunde mit einer ,\Warmen Dusche” fiir 1- 2 Kinder.

Was meint man mit dieser aussager

Wirde ist wie eip yp, ichtbarer Schutemantel, den eder Mensch um sichrigr «
in uns;
I, den
ic

Gestalte miteinem Partner/ einer e,
r Partnerin

SO Wi o g g
in verschiedenen sjp "
= twationen e

W6.2

Wiirde des Menschen

~ Arpeitsblat

sangebote
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Wirde des Menschen

[}

nleben aussehen?
mmenleben der Menschen

§  fi ein Zusamme? .
nnte die ,Goldene Regel*fi Wirde des Mensche,

Zusar
ntest bestimmen, wie in unserer Welt das

Wie ko
‘

Ubertege dir eine ,Goldene Regel">
erleichtert.

wiire und das Zusammenteber

derumgehen? Schreibe wirdevolle

wie konnen wir in der Schule wirdevoll miteinan
‘Schul-/Klassenregeln auf.

— Koplervorlage —

‘M6 4,

Wirde des Menschen

Wiirdewirfelspie auf der 1 gy
Spielanleitung:
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Die Kinder sollen die Kartchen so
ausschneiden, dass die mit der
gestrichelten Linie die Fragekart-
chen und die mit der gepunkteten
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Wiirde des Menschen

Was bedeutet ,,Wiirde*“?

Erkldre mit deinen eigenen Worten, was du unter dem Begriff Wiirde verstehst.

Warum ist die Wiirde des Menschen so wichtig?

Wie kann man Wiirde zeigen?

Was meint man mit dieser Aussage?

»Wiirde ist wie ein unsichtbarer Schutzmantel, den jeder Mensch um sich trdagt.

Gestalte mit einem Partner/ einer Partnerin
ein Symbol fiir Wiirde, das die Klasse dann
in verschiedenen Situationen einsetzen

kann.
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Wiirde des Menschen

Rollenspiel - Storgeschichten und Losungsangebote

Du hast bestimmt schon einmal in der Pause, auf dem Schulweg oder im Unterricht etwas
erlebt, dass dich gestort, gedrgert oder traurig gemacht hat. Schreibe eine solche Situation
auf. Nenne keine Namen und beschreibe die Situation genau. Uberlege: Was kénnte man

tun, um die Situation zu verbessern? TTmmmRRIIIIIssssosoososssssiiioooooooooos .
' Sie kennen lhre Schiiler*innen am

Bildet eine Gruppe und spielt die Situation mit einer | besten. Wiigen Sie bitte ab, ob diese
Ldosungsidee nach. Methode fiir die Klasse sinnvoll ist,

i oder mdglicherweise auf Grund von
Beispielsituationen: i groperen Konflikten oder Vorkomm-

' nissen nicht ohne weitere Beschidf-
tigung / Aufarbeitung durchgefiihrt

O Ein Kind will nicht mitmachen, weil es sich nicht traut.
werden sollte.

Wie gehen die anderen Kinder damitum?
O Ein Kind wird ausgelacht, weil es einen Fehler gemacht hat. Was kénnte man tun?
O Ein Kind wird auf dem Pausenhof vom Spiel ausgeschlossen. Was kénnte man tun?

O Ein Kind findet ein verlorenes Spielzeug. Was ist die richtige Handlungsweise?

Arbeitsblatt ®N\63

Wiirde des Menschen

Wie kénnte die ,,Goldene Regel* fiir ein Zusammenleben aussehen?

Stell dir vor, du kénntest bestimmen, wie in unserer Welt das Zusammenleben der Menschen
aussehen soll.

Uberlege dir eine ,,Goldene Regel®, die fiir alle Menschen gut wiire und das Zusammenleben
erleichtert.

Wie knnen wir in der Schule wiirdevoll miteinander umgehen? Schreibe wiirdevolle
Schul-/Klassenregeln auf.
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Wiirde des Menschen

Wiirdewiirfelspiel auf der Landkarte von Sri Lanka

Spielanleitung:

Das ist ein wiirdevolles Aktivitdtsspiel fiir 2 - 4 Spieler*innen.
Ihr braucht nur einen Wiirfel und fiir jedes Kind eine Spielfigur.

Stellt die Figuren auf das Startfeld und der*die jiingste Spieler*in beginnt mit Wiirfeln.
Wiirfelt ihr eine 2, 3, 4 oder 5 riickt ihr wie (iblich vor.

Aber Achtung:
Wer eine 1 wiirfelt, darf sofort sechs Felder vorgehen und wer eine 6 wiirfelt,
muss von vorne anfangen!

Kommst du auf ein Feld mit einer Frage, beantworte sie.
Erst danach geht es weiter.

Auf den Aktivititsfeldern gibt es einen Auftrag, den du sofort ausfiihrst
und dann ist die néchste Person dran.

Auf den Teepausefeldern kannst du dich entspannen und wartest,
bis du wieder an der Reihe bist.

Hier darfst du zwei Felder vorgehen.

Hier musst du eine Runde aussetzen.

SIONCORCRD

Wer als Erster ins Ziel kommt, bekommt von seinen Mitspieler*innen eine
,Warme Dusche“*, wer Letzte*r wird, auch.

* Bei der ,,Warmen Dusche“ geht es darum, einem Kind (oder auch mehreren Kindern)
in der Klasse besondere persénliche Wertschdtzung mittels positiver Aussagen und
Komplimenten zukommen zu lassen. Die Mitschiiler*innen kénnen zum Beispiel
hervorheben, was ein Kind besonders gut kann oder loben, wenn ein Kind

hilfsbereit und freundlich war.
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Wiirde des Menschen
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3./4. klasse
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2ur Kinderfastenaktion 2025

Gemeinschaftsbild ,,Gemeinschaft macht stark!* Arbeitspiag,

Kooperative Bilder stdrken die Klassengemeinschaft. Ein gemeinsames Werk
entsteht und visualisiert die Starke von Zusammenarbeit.

Anleitung

1) Jede*r Schiiler*in bekommt das Arbeitsblatt V6.5 zum individuellen
Ausmalen (zur Farbgebung kdnnten ggf. Absprachen erfolgen).

2) Im Anschluss schneiden die Lernenden ihren Teil aus.
3) Aus allen Teilen wird ein grof3es Poster fiir den Klassenraum.

Das Inselspiel fiir den Sportunterricht

Inselspiel fiir die Sporthalle

Alle Kinder stehen gemeinsam auf einer grof3en Insel, die durch Hochwasser immer kleiner wird. Ziel ist es,
dass weiterhin alle Kinder der Klasse auf der Insel leben konnen und nicht im Meer untergehen.

Durchfiihrung

1) Musik beginnt und alle gehen um die Kasten herum. Stoppt die Musik, miissen alle versuchen, sich auf die
vorhandenen Kadsten zu stellen, ohne mit einem Kérperteil den Boden zu beriihren.

2) Ist dies vollbracht, setzt die Musik wieder ein und die Spieler*innen gehen wieder um die Kasten herum.

3) Wdahrenddessen nimmt die Spielleitung einen/zwei/drei ... Kdsten weg. Dann stoppt die Musik wieder und
alle versuchen, sich wieder gemeinsam auf die Kdsten zu stellen.

4) Dies setzt sich so lange fort, bis keine Moglichkeit mehr besteht, dass alle Kinder
gemeinsam auf den Kasten einen Platz finden konnen.

Hier geht es nicht darum, dass ein*e Mitspieler*in ausscheidet, sondern darum, dass alle Kinder zusammen-
arbeiten und sich gegenseitig helfen bzw. festhalten. Getreu dem Motto: Gemeinsam sind wir stark!
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2ur Kinderfastenaktion 2025

Eine Mut-Geschichte
Theos Eigentor

Der Himmel tiber der Grundschule in der Kastanienallee war strahlend blau. Die Sonne lachte vom Himmel
und alle Kinder in der Bewegungsstunde auf dem Schulhof lachten auch. Alle auf3er zwei. Diese zwei Kinder
machten ein sorgenvolles Gesicht. Die beiden standen etwas verloren in der Mitte zwischen den Kindern,
die im Fu3ballkafig bolzten und denen, die sich beim Seilspringen grofartig amiisierten.

Die zwei in der Mitte, ein Junge und ein Mddchen, standen nicht weit voneinander entfernt und schauten sich
kurz an. Der Junge war ziemlich grof fiir die 4. Klasse, und zwar grof in alle Richtungen. Er hief3 Theo und

sah ziemlich verzweifelt aus. Er hatte sich wieder nicht getraut, zu fragen, ob ervielleicht mitspielen diirfte.
Er dachte: Ich kann doch nicht so oft und schnell hintereinander springen, ich bin viel zu ungeschickt, die
Madchen werden mich sicher auslachen. Theos Mama meinte, er wdre ein bisschen moppelig geworden und
Sport ware einfach nicht sein Ding! Und Fu3ball? Bei der Erinnerung daran wurde ihm fast schwindlig, so
peinlich warihm das gewesen. Bei seinem letzten Spiel hatte er einfach nur herumgestanden und sich aus-
geruht, und dann war der Ball an ihm einfach so abgeprallt und ... Eigentor! Die anderen hatten gelacht und
Theo war schnell weggelaufen, damit keiner sah, dass er weinte.

Das Maddchen war klein und zierlich. ,,Ist sie iberhaupt ein Mddchen?“, dachte Theo? Sie hatte kurze schwar-
ze Haare. ,Wie ein Junge!“, dachte Theo, ,,... und sie tragt eine Cordhose mit Taschen darauf wie ein Bauarbei-
ter...!“ Theo wusste aber, dass sie Antonia hief3, weil sie am Morgen von Frau Okan, ihrer Klassenlehrerin, als
neue Schilerin vorgestellt worden war. Aber sie war anders als die anderen Madchen aus seiner Klasse.

Antonia kramte eine Weile mit der rechten Hand in ihrer Cordhosenbeintasche herum. Sie suchte offenbar
etwas und schien erleichtert, als sie es gefunden hatte. Sie zog die Hand zu einer Faust geballt vorsichtig aus
der Hose. Dann o6ffnete sie die Hand kurz, um zu sehen, ob sie das Richtige gefunden hatte und schloss sie
sofort wieder zur Faust. Antonia sah jetzt gar nicht mehr verzweifelt aus, sondern sehr entschlossen. Theo
war {iberrascht, wie schnell sich ihr Gesichtsausdruck verdndert hatte. Antonia kam drei Schritte auf Theo zu
und stand jetzt direkt vor ihm. Sie sah ihn fragend an. Theo merkte, wie ihm langsam warm wurde. Das war
immer so, wenn ihn jemand fragend ansah, Frau Okan zum Beispiel. Dann wurde ihm warm am Kopf und er
wurde verlegen.

Und jetzt? Antonia war hochstens halb so gro wie Frau Okan und sie musste schon etwas nach oben schau-
en, um Theo in die Augen zu sehen. Theo hétte gerne einfach den Kopf zu den FuBBballspielern gedreht, aber
er war einfach zu fasziniert von der veranderten Antonia, um wegzusehen. ,Was hast du da in der Hand?“,
horte Theo sich sagen. ,,Das? Das ist mein Mut-Stein!“, sagte Antonia und 6ffnete langsam und bedeutungs-
voll die Hand. In Antonias Hand lag ein flacher grauer Kiesel, so wie Theo ihn schon ganz oft gesehen hat-

te. ,,Aber das ist doch nur ein ganz normaler Stein, der noch nicht mal glitzert, oder?“, meinte Theo. Doch
Antonia lie sich nicht beirren. ,,Dieser Stein ist ganz besonders. Er macht mir Mut. Ich brauche ihn blof fest
in der Hand zu halten und schon weif ich, dass ich gut bin, so wie ich bin, und nur an meine Starken glauben
muss.“ Sie erzdhlte Theo von ihrem Papa, der sie immer zum Fuf3ballverein in ihrem Dorf in Bayern mitge-
nommen hatte, bis sie in die Stadt ziehen mussten. Ihr Papa hatte ihr den Stein aus den Bergen mitgebracht,
weil Antonia Angst vor der gro3en Stadt hatte. Den Stein vom Papa hatte Antonia seitdem immer bei sich.

,»Glaubst du der Stein kénnte mir auch Mut machen?“, fragte Theo. ,,Ja, du musst nur an
deine Starken glauben! Versuch es!“ Antonia war sofort begeistert und driickte Theo den
Stein in die Hand. Theo zogerte: ,,Ich habe aber keine Starken!“ Er erzdhlte Antonia

die Geschichte von dem Eigentor und wie die anderen ihn ausgelacht hatten.
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Am liebsten héatte er wieder geweint, traute sich aber nicht. ,,Ich wiirde so gerne mitspielen, aberich habe
Angst davor, wieder ausgelacht zu werden. Am liebsten mag ich Fuf3ball, aber dafiir bin ich einfach zu un-
geschickt.“ Antonia liberlegte einen Moment. ,Torwart!“, rief sie laut aus. ,,Du bist bestimmt der perfekte
Torwart! Wenn du im Tor stehst, ist nicht mehr viel davon iibrig, wo noch der Ball hineinpasst!“ Da mussten
beide lachen. ,,Los komm mit! Wir fragen einfach, ob wir mitspielen diirfen!“ Das zierliche Madchen raste
wieselflink auf den Fu3ballkéfig zu und winkte Theo, ihr zu folgen. Theo driickte fest den Stein in seiner Hand
und folgte ihr.

Jan und Marc waren die besten Spieler der Klasse. Sie schossen ein Tor nach dem anderen und wurden von
allen bewundert. Antonia machte sich bemerkbar. Sie war im Gegensatz zu Theo kein bisschen aufier Atem
von dem Spurt iiber den halben Schulhof und rief freundlich und bestimmt tiber den Platz: ,,Hallo Jungs, wir
mochten gerne mitspielen. Theo im Tor und ich als Stiirmerin. Alle Jungs schauten zu Marc hiniiber, gespannt
auf seine Reaktion. ,Echt? Ein kleines Mddchen und Theo Eigentor?“, spottelte Marc. Er machte eine abfallige
Handbewegung. ,Jan, was meinst du?“ ,,Ist doch egal, wer gegen uns verliert!“, lachelte Jan ziemlich herab-
lassend. ,,Prima! Dann kann es ja losgehen!*, triumphierte Antonia und schon schnappte sie sich den Ball,
stiirmte auf das Tor zu und donnerte den Ball iiber den Kopfvon Turin, einem etwas kleinen Jungen mit bunter
Brille, in das Tor. ,Den hatte Theo bestimmt gehalten!®, rief Antonia und Theo nahm den Platz von Turin ein.
Und siehe da, so sehrJan und Marc sich abmiihten, Theo stand wie eine unbezwingbare Mauer vor seinem
Tor. Marc drgerte sich so sehr, dass er schon aufhdren wollte, als ein schriller Pfiff ertonte.

Herr Jonas, der Sportlehrer, stand plotzlich, ganz cool wie immer, an den Torpfosten des gegeniiberliegenden
Tores gelehnt und hatte die Trillerpfeife noch in der Hand. ,,Hallo, ihr Weltmeister! Das sieht ja schon ganz
gut aus!“ Herr Jonas kam néaher. ,,Ich brauche vier Topspieler fiir das Kleinfeldturnier mit den Grundschulen
der Stadt! Jan, Marg, ihr seid gesetzt, aber wen soll ich noch mitnehmen?“ ,Theo und die Neue aus Bayern!“,
murmelte Marc. ,,Wie bitte?“ Herr Jonas war liberrascht. ,Natdrlich!“, pflichte Jan bei und erzdhlte, wie flink
und geschickt Antonia mit dem Ball war und dass sich Theo als der uniiberwindbarste Torwart herausgestellt
hatte, den er kannte. Theo strahlte.

Zu Hause erzdhlte Theo seiner Mutter von seiner Ubungsstunde, die so viel verdndert hatte und einem Mut-
Stein aus den Bergen. Und das Kleinfeldturnier der Stadt? Nun, Dritter zu werden, ist gar nicht schlecht, aber
das war nicht so wichtig. Jan, Marc, Theo und Antonia waren jetzt Freunde. Fiir die nichste Ubungsstunde
hatte Antonia die Idee, das mit dem Seilspringen auch mal auszuprobieren. ,Aber die anderen werden mich
sicher auslachen!“, gab Marc zu bedenken. Doch Theo meinte: ,,Das ist nicht schlimm, dann lachen wir ein-
fach mit ihnen zusammen! Jeder hat halt seine eigenen Starken!*

””””””””””””””””””””””””””””””””” Der Mut-Stein
Impulsfragen
! Machen Sie mit den Kindern einen Spaziergang
= Was hat Antonia fiir Starken? . und suchen Sie Steine (am besten mit einer glatten
= Hast du so eine Situation auch schon erlebt? Oberfliache). AnschlieBend kdnnen die Kinder ihre
Wie hast du dich dabei gefiihlt? Steine mit Acrylfarbe anmalen und so ihre eigenen

= Wie fiihlt sich Theo? . Mut-Steine gestalten.






